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QUIENES SOMOS

PAREM es una Asociacion para
la ayuda de las personas
refugiadas y migrantes de la
Region de Murcia. Su labor
fundamental es la de trabajar
en pro de la inclusion social
de las personas migrantes a
través de diferentes areas.

"No veo razon para
preocuparse por eso que
comunmente se denomina
‘choque de culturas’.
Entiendo que lo inquietante,
lo peligroso de verdad, es el
choque de ignorancias."

FERNANDO ARAMBURU

QUE HACEMOS

En la actualidad PAREM ofrece un abanico
tanto de actividades preformativas,
formativas, culturales y de ocio, asi como
una carta de recursos y servicios a
disposicion de las personas refugiadas.
Ambas esferas apuntan de manera
especifica a potenciar la inclusion: de ahi
que nuestra actividad se organice en
torno a cuatro grandes ejes (Cultura,
Recursos y servicios, Sensibilizacion y
Mesas de conversacion) complementando
estas acciones con otras de indole
general.



COMO LO HACEMOS

PAREM es una asociacioén con una
linea de trabajo de caracter
horizontal, cooperativo y
colaborativo: las decisiones relevantes
son tomadas por sus miembros en
asamblea ordinaria.

Respecto a nuestro trabajo practico,
PAREM se organiza en distintas
secciones. Cada seccion esta dirigida
por coordinadoras de area que a su
vez son las encargadas de gestionar
su bolsa de voluntario/as.

UN POCO DE HISTORIA

PAREM se configura como
plataforma en diciembre de 2015,
cara a la agudizacion de la guerra
civil siria. En sus principios, PAREM
activa su primer equipo de trabajo
ante la inminente llegada de
personas refugiadas a la Region: en
este sentido, organiza seminarios,
talleres y coloquios donde se invita a
las personas voluntarias que estan
trabajando en Grecia para absorber
su experiencia y conocimientos
sobre el terreno. Asimismo, se centra
en actividades de concienciacion y
sensibilizacién a través de puntos
informativos y apariciones en
diversos medios de comunicaciéon. En
esta primera etapa, PAREM participa
en la organizacion de camparfias de
recogida de alimentos y material
sanitario para su posterior envio a
zonas de conflicto en colaboracion
con otros grupos y asociaciones.
Igualmente,

inaugura sus actividades en materias de
socializacion y ocio (picnics, eventos
deportivos, excursiones, visitas guiadas,
talleres, etc.) asi como las Mesas de
conversacion, que contintian en la
actualidad. En septiembre de 2018, ante la
progresiva diversificacién e intensificacion
de actividades, servicios, y proyectos asi
como de la necesidad de adoptar un marco
de organizacién legal para canalizar de
manera mas eficiente ayudas y

acciones, PAREM se constituye como
Asociacion. En esta nueva etapa seguimos
desarrollando proyectos ya plenamente
constituidos, y estamos trabajando para
afianzar y potenciar mas ambitos de accion
y gestion de ayuda a las personas refugiadas.

PAREM

ASOCIACION PARA LA AYUDA A
PERSONAS REFUGIADAS EN MURCIA




OBJETIVOS

1. Fomentar la inclusion de las personas refugiadas y migrantes de la Region de Murcia.

2. Verificar el cumplimiento de las obligaciones relacionadas con la concesion y el ejercicio
real de los derechos asociados al estatuto de refugiado y a la proteccion subsidiaria.

3. Contribuir al apoyo, acompafiamiento y asistencia de los solicitantes que no tengan
concedido el estatuto de refugiado o la proteccion subsidiaria.

4. Informar, educar y sensibilizar a la sociedad civil acerca de los contextos (pasados y
presentes) de las personas refugiadas y migrantes, asi como ofrecer claves imbricadas en
paradigmas interculturales para construir un tejido social mas proclive a la interacciéon
inclusiva y significativa.

5. Canalizar y potenciar el apoyo social y solidaridad de los ciudadanos de la Region de
Murcia hacia las personas refugiadas y migrantes.

6. Apoyar la labor desarrollada por las ONG (tanto en paises de origen, de transito y de
llegada).

7. Promover la implicacion y el compromiso del sector publico y privado en relacion a la
poblacion refugiada y migrante de la Region.

8. Supervisar el cumplimiento de los compromisos suscritos por las Administraciones
publicas competentes en materia de concesion de ayuda a los refugiados.

9. Fomentar la configuracion de redes entre diferentes OSC y asociaciones del Estado, asi

como de partenariados con agencias nacionales e internacionales de ayuda a las personas
refugiadas y migrantes.



AREAS DE TRABAJO

MESAS DE CONVERSACION

Ofrece clases de espafiol en un ambiente dinamico para
garantizar un entorno de libertad y expresion en el que
no sélo se aprende el idioma sino que ademas se
propicia el intercambio y las buenas relaciones entre el
alumnado y profesorado.

Las clases pueden ser grupales o individuales
dependiendo de las necesidades de las personas
refugiadas. También tenemos clases de alfabetizacion
individuales.

SENSIBILIZACION

Este area se ocupa de informar, educar y sensibilizar a
la sociedad civil acerca de los contextos (pasados y
presentes) de las personas refugiadas, asi como de
ofrecer claves imbricadas en paradigmas interculturales
para construir un tejido social mas proclive a la
interaccion inclusiva y significativa.

RECURSOS Y SERVICIOS

Facilita a las personas refugiadas y migrantes

informacion clara y sistematizada sobre los recursos
(SEF y Comunidad Auténoma) a su disposicion para la
formacion y asi favorecer la inclusién social y laboral.

Propicia la participacion en las actividades y proyectos
activos para su crecimiento personal y profesional
como también para el desarrollo de su autoestima y
redes sociales y afectivas en el pais de acogida.

Ademas ofrece posibilidades de inclusion laboral
gracias a los acuerdos con diferentes empresas.

CULTURA

El objetivo fundamental del programa de Cultura de
PAREM es la inclusion social de las personas
refugiadas como parte activa de la vida cultural de la
poblacién en la que se encuentran, en este caso, la
ciudad de Murcia. Gracias a las entidades
colaboradoras, las personas refugiadas afincadas en
nuestra ciudad no so6lo tienen acceso al
entretenimiento y al enriquecimiento cultural y
artistico sino que contribuyen a la construccion de una
sociedad plural, rica e inclusiva.

Ademas este area lleva a cabo un proyecto especifico de
movilidad sostenible: Proyecto Itar



MESAS DE CONVERSACION

Las mesas de conversacion retinen a personas refugiadas y migrantes que necesitan practicar el
castellano. Ofrecemos clases en pequenos grupos (4-5 personas) o clases individuales. Las personas
voluntarias no son so6lo profesoras/profesores tituladas/titulados, son personas con interés por
otras culturas y por la inclusiéon de las mismas en la ciudad de Murcia. Ademas se produce un
intercambio de conocimientos idiomaticos muy valioso. Desde hace tres afios PAREM cuenta con
clases de alfabetizacion.

La meta es doble: mejorar las competencias lingiisticas del alumnado y también mejorar la inclusiéon
a través de una relacion de confianza dentro del grupo, de intercambio de valores y de cultura.

Mesas activas en 2019:

¢ Centro cultural Puertas de Castilla - 2 horas/semana - 1 grupo.

* Espacio 585m2 - 2 horas/semana - 2 grupos.

¢ Centro cultural Espinardo - 2 horas/semana - 4 grupos (conversacion y alfabetizacion).
* Asociacion, barrio del Carmen - 2 horas/semana - 1 grupo.

¢ Centro de Loyola - 2 horas/semana - 3 grupos.

¢ Clases individuales: 4 alumnos.




Breve trayectoria de las mesas de conversacion

Las mesas de conversacion en sus inicios contaban con ocho personas en el
alumnado de cuatro nacionalidades y cinco personas voluntarias. Las clases
de espanol de PAREM fueron, y siguen siendo, una primera ventana para el
alumnado hacia las actividades de PAREM.

En el curso escolar 2018-2019, las mesas de conversacién contaron con mas
de 70 personas en el alumnado, de multiples nacionalidades y 15 personas
voluntarias. Actualmente siguen en aumento estas cifras y crecemos dia a
dia.



Taller de técnicas de estudio

Atendiendo a las dificultades de aprendizaje del alumnado de las
clases de espafol, desde el Area de Mesas de Conversacion se llevo
a cabo este taller de técnicas de estudio que se desarrolld tanto en
espanol como en frances.

TU AS DIFFICILE A TE CONCENTRER ET A ETUDIER?
(UESPAGNOL, POUR TA FORMATION, OU POUR UN COURS SPECIFIQUE)

PRETIEEPE A SUR
LETUDE ET LA CONCENTRATION

Samedi 18 mai de 11:00h a 13:00h

Atellier anime par Laune,-en francais, pour taider a te fixer des objectifs
d etude et a utlllser des techniques de concentration efficaces

Pabellon 5, APl 1, UCAM

Av. de los Jeronimos, 135, 30107 Guadalupe, Murcia
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Onganiza: Colabora:
Inscris-tol par email: @

(% J mesasdeconversacion@parem.es PAI-'!EM _Ucam

WWW.parem.es o o G -




El objetivo fundamental del programa de Cultura de
PAREM es la inclusion social de las personas refugiadas
como parte activa de la vida cultural de la poblacion en la
que se encuentran, en este caso la ciudad de Murcia. Para
ello contamos con la colaboracion de distintas entidades:
la Oficina de Ayuda a las Personas Refugiadas
(Ayuntamiento de Murcia), Teatro Circo de Murcia, Teatro
Romea, La Madriguera, La Filmoteca Regional, Centro
Escénico Pupaclown y la Chimenea Escénica. Gracias a
estas entidades que colaboran regularmente con PAREM, y
otras que lo hacen ocasionalmente, las personas
refugiadas afincadas en nuestra ciudad no sélo tienen
acceso al entretenimiento y al enriquecimiento cultural y
artistico sino que contribuyen a la construccion de una
sociedad plural, rica e inclusiva.

Desde el area de Cultura también llevamos a cabo y
apoyamos proyectos que ponen en valor las capacidades de
las personas refugiadas como actores sociales activos para
el enriquecimiento de nuestro entornos como actores
sociales activos para el enriquecimiento de nuestro
entorno.
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RED DE TEATROS COMPROMETIDOS

Desde que se pusiera en marcha el
programa de Cultura de PAREM se han
ido sumando centros escénicos
comprometidos con la inclusion social
con la cesion regular de entradas
completamente gratuita. Nuestro
objetivo es que siga creciendo nuestra
Red de Teatros Comprometidos entre
los que se encuentran:

e La Chimenea Escénica

e El Teatro Circo de Murcia

¢ El Centro Escénico Pupaclown
* La Madriguera de Murcia

Muchas/muchos de nuestras/nuestros
usuarias /usuarios acuden al teatro por
primera vez gracias a esta Red de
Teatros Comprometidos y las
reacciones son realmente emotivas. El
teatro es la disciplina artistica mas
primaria y unificadora, capaz de ilustrar
y explicar poniendo al espectador en el
lugar de sus protagonistas. Esto permite
conocer otras realidades a través de la
experiencia y la implicaciéon emocional.

Otro de nuestros objetivos es que las
personas refugiadas asistan a cualquier
evento cultural sin la etiqueta de
refugiado /refugiada. Cada evento al que
asistimos es un encuentro entre amigas
y amigos, no se trata de una actividad
para personas refugiadas en exclusiva,
se trata de formar parte de la ciudadania
como consumidoras/consumidores
culturales.

Alo largo de 2019 hemos disfrutado de
22 espectaculos teatrales y han acudido
249 personas.

COLABORAN:

Centro Escénico

de Integracidn Social
Infantil y Juvenil
“Pupaciown™

@g SCe1cal




FRANCISCO RABAL

iQUEDAMOS EN LA FILMO!

La culturay el arte son las
herramientas para la
integracion social por
excelencia: constituyen un
espacio de encuentro, de
participacion social y
expresion dando como
resultado un desarrollo
personal que permite romper
barreras y crear puentes de
comunicacion entre las
personas mas alla de sus
condiciones sociales,
econdmicas y/o religiosas.

Desde septiembre de 2017 La
Filmoteca de la Region de
Murcia ha colaborado con
PAREM gestionando entradas
de forma gratuita para todas
aquellas personas refugiadas
que deseen ver una pelicula.
Los resultados no han podido
ser mejores, a lo largo de 2019
hemos acudido a un total de 16
ocasiones a la Filmoteca y han
acudido al cine 200 personas
aproximadamente.

Este hecho aparentemente
sencillo guarda beneficios
sociales muy valiosos: por un
lado la participacién en la vida
cultural hace que las personas
refugiadas se sientan parte de la
ciudad sin cortapisas; y por otro
lado, la sociedad también se ve
beneficiada normalizando la
presencia de personas de
diferentes nacionalidades,
favoreciendo asi la inclusion,
amén de otros beneficios
propios del arte tales como la
mejora de la autoestima,
desarrollo del pensamiento
creativo, y por tanto de la
capacidad de resolucion de
conflictos, aumento de la
tolerancia y la empatia,
liberacion de estrés y un largo
etcétera.

Se procura que acudan a estas
sesiones tanto personas
refugiadas como

locales /voluntarias.
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En ocasiones iniciar las
conversaciones puede ser
complicado, por idioma, por
cultura o simplemente por
miedo o timidez. Las personas
voluntarias seran las encargadas
de facilitar un entorno
distendido y propicio para la
participacion.

PAREM apuesta por el arte
como herramienta integradora.



Proyecto ITAR dd O

DE BICIS

El Proyecto ITAR nace como respuesta a una necesidad latente desde el inicio de PAREM, derivado del area Cultura en
coordinacion con el resto. Pronto observamos las dificultades de transporte con las que se encuentran muchas personas
refugiadas, debido al coste y las restricciones de horario del transporte publico. Estos problemas se agravan cuando
afectan por un lado a la asistencia a cursos de formacion ocupacional y por otro lado a las posibilidades de aceptar un
puesto de trabajo ya que en ocasiones se hace imposible cumplir con el horario contando sélo con los servicios de
autobuses y/o trenes.

Las caracteristicas arquitectonicas y meteorolégicas de la ciudad de Murcia, sus pedanias y pueblos aledafios, permiten
que la bicicleta sea un vehiculo de movilidad alternativo eficaz.

La bicicleta permite disponer de autonomia no s6lo a la hora de aceptar un trabajo o asistir a una formacioén, aspectos
fundamentales y prioritarios, sino que ademas permite una mejor integracion favoreciendo el incremento de actividades
culturales y sociales gracias a las facilidades de movilidad.

Proyecto ITAR se puso en marcha (primero con el nombre SOBRE RUEDAS) en marzo de 2018. Comenzé como un
sencillo servicio de préstamo de bicicletas a largo plazo totalmente gratuito para aquellas personas refugiadas cuyas
necesidades sociales, laborales y formativas puedan mejorar al disponer de una bicicleta. El préstamo finalizaba de
mutuo acuerdo entre la persona refugiada y PAREM, cuando ambas partes consideraban que habia llegado el momento
de prestarle la bicicleta a otra persona que la necesitara.

Las bicicletas eran donaciones privadas y las reparaciones las costeaba PAREM, llevandolas a talleres de reparacion de
confianza.

La Asociacion Be-Cicleta nos propone colaborar en un taller semanal con sede en el taller Hospital de Bicis. Se trata de
talleres en los que se reparan cuatro bicicletas como maximo cada jueves. Estos talleres los dirige un mecanico jefe de
Be-Cicleta con personas voluntarias y las propias personas refugiadas. Al tiempo que reciben formacion reparan las bicis
que al finalizar la jornada pasaran a ser suyas.

Todas las piezas son de segunda mano, procedentes de negocios de reparacion y las bicicletas son donadas por
particulares, tanto a PAREM como a Be-Cicleta.

En esta nueva fase, ofrecemos las bicicletas pero no como regalo sino que el/la usuario/a forma parte del trabajo,
estableciendo una relacion horizontal. Por otro lado, pactamos como obligatoria la compra de un candado debido a los
robos de bicicletas en Murcia. El candado lo ofrecemos a precio coste (6 euros) con posibilidad de préstamos por parte
de PAREM.

Después de un par de meses con los talleres funcionando, recibimos una llamada de la Policia de Murcia. Nos donan 70
bicicletas que rapidamente aceptamos para continuar con nuestros talleres.

Actualmente ya llevamos 90 bicis puestas en marcha.




Actividades derivadas del Proyecto ITAR

FIESTA MARATON
HOSPITAL
DE BICIS
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BICIFESTACION MARATONES

Apoyando la iniciativa de la Asociacion Murcia en Bici, el En el ultimo trimestre de 2019 hemos propuesto una

22 de septiembre salimos a la calle por el Dia Europeo sin actividad mas multitudinaria con el mismo sistema de
Coches. PAREM aboga por un consumo responsable y nuestros talleres semanales con el objetivo de agilizar la
sostenible en todas sus facetas puesta en marcha de las bicicletas donadas por la policia.

PICNICS TALLER PARA MUJERES

En muchas ocasiones las excursiones terminan en un Muchas mujeres refugiadas provienen de paises en los que
agradable picnic en un ambiente distendido, horizontal e no tuvieron oportunidad de aprender a andar en bici, en
inclusivo. ocasiones por una prohibicion de herencia machista. Por

esta razon, hemos introducido estos talleres para mujeres y
los resultados son maravillosos.






SENSIBILIZACION

El area de Sensibilizacion realiza y participa en diferentes actividades que
tienen que ver con la visibilizacicion y conocimiento de las multiples
realidades que viven las personas refugiadas y migrantes. Sus
coordinadoras no solo realizan talleres y charlas propias sino que
colaboran con otras entidades a las que son invitadas regularmente.

Ademas participamos de forma activa informando sobre los derechos de las
personas migrantes asi como en pro de la defensa de los Derechos
Humanos.

En 2019 PAREM particip6 en la charla debate que la Fundacion FADE
organizo el 3 de octubre. Asi como en la Jornada de Educacion de la misma
entidad. Por otro lado, formo parte de la Semana Solidaria con un stand
propio organizado por la UCAM y fue invitada por la Facultad de Medicina
de la UM para dar una charla al amunado de 4to y 5to aiio de la carrera.

PROGRAMA DE JORNADA SOBRE EDUCACION DE CALIDAD
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RECURSOS Y SERVICIOS

En el area de Recursos y Servicios se ofrece atencion personalizada y busqueda individual de
recursos/servicios no contemplados o especificos:

» Atencidn y orientacion personalizada sobre formacion ocupacional y formacion continua.

» Formacion reglada y formacién complementaria (+ inscripcion y seguimiento).

» Atencion y orientacion personalizada sobre becas, ayudas, subvenciones y practicas.

» Asesoramiento y acompaiamiento en la gestion de ofertas de trabajo y anuncios de ofertas.

» Asesoramiento en cuestiones relativas a homologacion de titulos y convalidacion parcial, asi como
gestionar el servicio de traduccién jurada de documentos oficiales.

« Insercion Laboral: El objetivo fundamental de nuestra seccion es la inclusion en la sociedad a través
de la insercion sociolaboral.

No sélo se trata de ofrecer ayuda y orientacion a la hora de buscar y encontrar un empleo, sino también
en vincular este complejo proceso a una actividad mas amplia. Asi pues, podremos llegar a entender el
nivel de 1a ocupacion como insercion enfocada al trabajo, insercion enfocada a la formacion e insercion
como actividad.

Durante el afio 2019 PAREM ha facilitado la insercion laboral a 10 personas refugiadas. Esto ha sido
posible gracias a la colaboracion de la empresas privadas de la Region que han participado con nosotras y
han apostado por este colectivo formado con recursos propios de la CCAA (y SEF a través de Garantia

Juvenil).
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Taller de orientacion laboral

Desde PAREM trabajamos rigurosamente por la integracion
laboral, impartiendo formacion en confeccion del curriculums y
en el uso d paginas y aplicaciones de bisqueda de empleo.
Contamos con personas voluntarias qlue ofrecen apoyo y
asesoramiento individualizado regularmente.

;BUSCAS TRABAJO?
E DNEFOIRIMA

| @
Sa :)ado 26 de enero de 10:00h a 14:00h
Charla mtormativea sobre recursos a tu disposicion on Murcia en materia
3 empleo v lormacion + laller de Confeccion de CV con USB gratuit

Pabellon 5, API 2, UCAM

Av. de los Jeronimos, 135, 30107 Guadalupe, Murciz
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CICLO DE CHARLAS

Alo largo de todo el ano se llevo a cabo el Ciclo de Charlas con un gran éxito de
convocatoria en el Centro Cultural Puertas de Castilla.

CICLO DE CHARLAS 2019 >>>>

PROCESOS,
CONOCIMIENTOS

Y RECURSOS

PARA MIGRANTES

Y PERSONAS REFUGIADAS




CICLO DE CHARLAS

CICLO DE CHARLAS 2019 >>>>

#RefugeesMurcia

Dirigen:
Dulcinea Tomas Camara
Adriana Trafonsky

PAREM organizaun ciclo abierto de
charlas divulgativas sobre procesos,
conocimientos y recursos para
personas refugiadas, la sociedad civil,
profesionales técnicos y ONG, a cargo
de sendos expertos nacionales en la
materla, que sera desarrolfado durante
2019,

La temdtica del programa apuesta por
acercar recursos materiales e
inmateriales a las parsonas refugiadas
de la Regidn, ofreciendo un espacio
para profundizar y reflexionar de
manera interseccional sobre aspectos
vitales que afectan a su experiencia en
Espana. Sumado a los recursos de
dotacian de sentido v de
desenwalvimiento de las propias
personas refugiadas, este ciclo
pretende complementar su desarrollo
personal con herramientas adicionales,
y espacios de intercambio de
conocimientols) mutuals).

thrdnuﬂahadﬁndnl cicke:

Centro Puertas de Castilla

Avda. Miguel de Cervantes, 1. Murcia
Entrada libre hasta completar afaro
Inseripcidn: recuyservicios@parem.es

PROCESOS, 3
CONOCIMIENTOS
Y RECURSQOS

PARA MIGRANTES

Apertura del ciclo
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LA IMAGEN DEL REFUGIABD EN LA PRENER ESPAROLA

Dy a. Gema Alcaraz-Marmal
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D Jorge Soto-Almela
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IMPORTANTE

PAREM amitird CERTIFICADO ACREDITATIVO
de aprovechambéento para fas personas que ashitan
aunminimo del 70% del ciclo

#RefugeesMurcia
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ASESORAMIENTO GRATUITO
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m RECURSOS Y SERVICIOS

recuyservicios@parem.es
PAREM y P

En 2019 se inici6 una importante tarea en materia de homolaciones y
gracias a ella se homolagaron un total de 7 titulos.



Ademas se llevan campanas de divulgacién de informacion til para
personas refugiadas y migrantes.

Cémeo soliioy (o i
(af) dejan we ppiso)

PASOS A SEGUIR

1.) ENVIAR UN EMAIL AL CASERO/A
CON COPIA A LA INMOBILIARIA (Y
A PAREM)

Sl s doecide dejor lo viendao, hobrd gque envior wn amail o
Whatsipp al soasrs « inmmabidions, ndicands nunstre valustadl da

dwjor lo vivendo, siempre eon un mos de antelacién y
transcurridos los soia mases del inicic dal contrate,

2.) S| EL CASERO ACCEDE

QL %

abanard normolmaents al mes siguisnte cusnda we hayar

reolizados los descuanion do los fasturas pordienios

3.) S| EL CASERO SE NIEGA

Pasados sels meses del cantrato [oungue sl contrato sea
da un afa) flenes derecha o dejar la wivienda (s ol cantrata
no irdicn be controna) avisonda con um mes do anlelacien, S
ol casoro se miega a devolvonte ko fionza on ol ploze de un

s, debvords segulr fos sigulontos pases

4.) PEDIR UNA HOJA DE RECLAMACION
EN LA INMORBILIARIA

onza, pesados ko seis meses del cortraic, la ley e
¢ rellanar uno hejo de reclamacien. §
ningan a gartolo, flomo a lo Policls Loe

5.) ACUDIR CON LA HOJA DE RECLAMACION
AL OMIC

Oficing Muni | da A i ol © i (Lames @ wlwrnas, #:00.14:00)
Coti Soaeedha Fapaide afn 30001 Mursia

AR debarss depesiior b hojo de reskameisn 0o cwsor o demanda porne
. haran:, Lo ndmesssiracsdn v eecorgand de fu oo

CUALQUIER DUDA O CONSULTA

LT

PAREH Cont eon un absgade voluntario especialista en

vivienda



PAREM EN MORIA (LESBOS)

En verano la coordinadora de Cultura visita Lesbos con un proyecto
personal en colaboracion con PAREM vy la Asociacion Amigos de Ritsona.

D.A.P. PROJECT | DREAMING |5 ALWAYS POSSIBLE
TERRANOVA TEATRO | AUGUST 2019 | LESBOS

UNA PERSONA QUE HUYE ES UNA
PERSONA QUE SUENA

Las Hermanas Urruti hacen de nuevo la maleta
rumbo a Grecia. Desde la primera visita han
pasado ya tres intensos afios en los que
Terranova Teatro ha trabsjado codo con codo
con PAREM [(Asociacion de Ayuda a las
Personas Refugiadas en Murcia), un
aprendizaje que nunca termina LESBOS (GRECIA/GREECE)
Inexplicablemente, aln sequimos sofiando y
en esta ocasion, visitamos Lesbos con Amigos
de Ritsong, otrxs sofadorxs empedernidxs.

06 - 17 AGOSTO/AUGUST

iy COMPANERXS DE VIAJE:

COMPANERXS DE VIDA:
Teatry De carne v cuerba PAREM




Aprovechando el viaje PAREM realiza una campana de recaudacion de
fondos para llevar hasta la isla griega porductos de primera necesidad.

QUEREMOS APROVECHAR EL VIAJE
Y LLEVAR COMPRESAS A LAS
MUJERES DE LOS CAMPOS DE

PERSONAS REFUGIADAS EN LESBOS

¢NOS AYUDAS CON UNA DONACION?
ES67 0073 0100 5005 0568 4990

CONCEPTO TRANSFERENCIA "COMPRESAS"
+INFO 667248934 (SOLO WHATSAPP)

e

TAMBIEN SOMOS MUJERES
AMPANA DEL 28/07 AL 10/08

: Hy
UN PROYECTO DE: M @\\ LTiman g
PAREM  Jeoie — ool




OTRAS ACTIVIDADES

A las actividades las actividades permanentes llevadas a cabo anualmente se suman
otras en las que areas trabajan codo con codo respondiendo a demandas e iniciativas
de las personas refugiadas, siendo ellas en muchas ocasiones las encargadas de llevar
a cabo la actividad.

VERANO PAREMITA

El verano 2019 estuvo cargado de actividades tanto para el publico adulto como el
familiar.

Actividades
PAREM
Verano 2019

i5 DE JUNIO Ruta ciclista nocturna
Contraparada

28 DE JUNIO Keep Calm with PAREM
Sesion de relajacion

5 DE JULIO Taller de circo “El arte de volar®
Chimenea Escénica

1z DE JULIO Visita en familia al Acuario

19 DE JULIO Visita en familia al Musec de la
Ciencia y el Agua (Planetario)

24 DE JULIO Piscina Rincon de Seca

26 DE JULIO Torneo de Parchis Paremita

AGRADECIMIENTOS: Ayuntamiento de Murcia
Centro Cultural Puertas de Castilla
La Chimenea Solidaria
Musen de la Ciencia y &l Agua
Acuanie de ta Universidad de Murci
Be-Cicleta
Hospital de Bacis
A ndslns paremitas, Su‘-lnprﬂ'
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VIERNES 28 DE JUNIO

18.00H
PUERTAS DE CASTILLA



NAVIDAD PAREMITA

Por tercer ano consecutivo la Asociacion REYES MAGOS DE VERDAD colaboran con
PAREM para repartir regalos a las familias amigas. Ademas tradicionalmente
realizamos talleres de adornos navidenos gracias a la iniciativa de una antigua
usuaria de PAREM:

i ANONUEVO CON i

PAREM

18:00H ~ ROSCON DE REYES / ENCUENTRO FAMILIAR
18:30H  CUENTA CUENTOS INFANTIL

19:00H ~ JUEGOS DE REYES

20:004 - CENA INTERCULTURAL: TRAEALGO DE TU
' PAIS PARA COMPARTIR!

E[IHGIH SAN BUENAVENTURA IEAPUEHEHHSJQ
PLAZA CIRCULAR 10, MURCIA




del Dia de Reyes.

on

Taller de manualidades y celebraci




CAMPANA ABRIGAME

Por tercer ano consecutivo la Campania Abrigame se hace eco de la necesidad de
ropa de abrigo para el hogar en las viviendas de muchas personas refugiadas y
migrantes. En 2019, gracias a la colaboracion del AMPA Los Alamos, se atendieron 96
unidades familiares con el reparto de mantas, toallas y sdbanas, también ropa de
invierno.




;QUIERES DONAR?

CAMPANA

ABRICAME

AMPA LOS ALAMOS

MURCIA

29 DE NOVIEMBRE, DE 16:00 A 21:00
20 OE NOVIEMBRE, DE 10:00 A 14:00

NECESIiTAMOS MANTAS, SABANAS, TOALLAS Y ABRIGOS

COLEGIO LOS ALAMOS

C/MADRE ELOISA OLIVER
(JUNTO AL CENTRO DE SALUD DEL BARRIO DEL CARMEN)




ACHO, QUE CALOR!!!

QUE BIEN NOS VENDRIAN
UNOS VENTILADORES

(TIENES ALGUNG POR AHI?
ESCRIBENOS:
recuyservicics@parem.es

“

CAMPANA "ACHO, QUE
CALOR!"

Algunas viviendas no tienen una buena ventilacién y el
verano murciano es demasiado caluroso. Con esta
campana conseguimos ventilares donados en desuso y los
cedemos a quienes los necesitan. Por un lado combatimos
el calor y por otro reciclamos electrodomésticos.

FUTBOL

PAREM participa en el torneo de Futbol organizado por el
Avyuntamiento con su equipo propio.

TALLERES DE
MANUALIDADES

Se han celebrado un total de dos talleres de manualidades
por iniciativa de una de nuestras usuarias. En esta ocasion
la Asociacion de Vecinos de Vistabella nos cedioé su local.
Acudieron 15 unidades familiares por taller.

DESMELENATE
O FRNESTO

EXP{-."!‘IU DF.‘SITIP.IEI'IG['I()F

_— \Q iTe atraves?
P
coo PAREN

DESMELENATE

Nuevamente por iniciativa de uno de nuestros usuarios, se
ofrecen cortes de pelo a domicilio para nuestras/os
usuarias/os. En 2019, 7 personas recibieron los servicios de
nuestro peluquero.



